
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

1 月 休園 16 火 体操教室（幼児クラス） 

2 火 休園 17 水  

3 水 休園 18 木 英語教室（さくら） 

4 木 休園 19 金 誕生会 

5 金 
保育はじめ 

冬期申請保育期間 
20 土 

 

6 土  21 日  

7 日  22 月 わくわくの日（幼児クラス） 

8 月 祝日 23 火 体操教室（幼児クラス） 

9 火 体操教室（幼児クラス） 24 水 自由参観 

10 水  25 木 
英語教室（さくら） 
自由参観 

11 木 英語教室（さくら） 26 金 自由参観 

12 金 新年の集い 27 土 
 

13 土  28 日  

14 日  29 月 わくわくの日（幼児クラス） 

15 月 わくわくの日（幼児クラス） 30 火 体操教室（幼児クラス） 

   31 水  

あけましておめでとうございます。 
 本年も保護者の方々と子ども達の成長の喜びを分かち合いながら心温まる一年を過ごしていきた

いと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 
 

早いもので今年度も残り３ヶ月となりました。お正月休みがあけると、一気に次のクラスへの進級

や小学校への就学を意識した雰囲気を感じる時期に入っていきますね。この乳幼児期は、急に何かが

できたり変化したりということではなく、日々の生活の延長にあると考えられます。生活や遊びの中

で身の回りの小さなことを自分でやってみようとしたり、周りの人と関わることでいろいろなことを

感じたりしながら心と体の基盤を作っていっている最中です。特に、この進級、就学に期待を持つよ

うになる時期は心身ともにぐっと成長する実り豊かな時期です。大人は子どもがとまどっているとつ

いつい手助けをしたくなりますが、発達の見通しを持ってすぐに動ける態勢で見守ることも、大切な

援助です。今一度、子ども達の心身の育ちをしっかりと見つめ直し、自信を持って進級、就学を迎え 

られるよう応援してあげたいですね。 

 

 

 

社会福祉法人桜桃福祉会 

さくらんぼ保育園・かえで保育園 

 

さくらんぼだより（1月号） 
 

保育目標 

・心もからだも元気な子 

・自分もおともだちも大切にする子 

・感性豊かな子 

2023年度 

 

《1月保育目標》 

0歳児  

・保育者や友だちとやりとりしながら、 

模倣遊びを楽しむ 

・わらべ歌やふれあい遊びを楽しむ 

1・2歳児 

・友だちといっしょに遊ぶことが楽しく 

なる 

・身近な大人や年上の子どものことばを 

真似て、ごっこ遊びをする 

3・4・5歳児 

・伝承遊びを楽しみ、ことばや数を遊び

の中で使うことがおもしろくなる 

・健康な生活をするために、必要なこと

を自分からする 

 

長期休み中は生活リズムが崩れやすくなりま

す。いざ、通常モードに生活を戻そうと思っても

なかなか子どもは大人の思いどおりにはならな

いものですよね。休み明けに焦ることにならない

ためにも徐々にリズムの見直しを 

しておくといいですね。 

・早寝早起きはできているかな？ 

・朝食は食べているかな？ 

・朝の身支度は自分でできているかな？ 

・朝排便ができているかな？ 

・お風呂に入って体を温めているかな？ 

１月の予定 


