
 

ｎあ  Cherry‘ｓ Hug だより 
小規模保育園 Cherry‘ｓ Hug 2024.12 

 

 

12/9 (月) みんなでクッキング 

12(木) 避難訓練 

17(火) 身体測定 

   20(金) クリスマス会 

23（月） 誕生会 

25（水）～27（金） 

年末年始特別申請保育 

１/６（月）保育始め・新年の集い 

    

  

予定 
保育目標 「うれしいね」 

・クリスマスの雰囲気を楽しみ、絵本や歌に親しむ 

 

・寒さに負けず、戸外で体を動かして遊ぶ 

 

うた 

♪サンタクロース ♪おほしがひかる     

♪あわてんぼうのサンタクロース 

 

 

わらべうた 

♪ぺったらぺったん ♪ちゃちゃつぼ 

地域とのつながり 

 

みどりのサポーター「関塾トマト」さんにお

声掛けいただき、花壇の植えかえ前にお花摘

み体験と１つのプランターに寄せ植えかえ体

験をしました。みんなのお花が咲く春が楽し

みです。 

１２月生まれのお友だち 

 

 

歳のお誕生日おめでとう！！ 

 

今年も残りわずか、一年が過ぎるのは本当に早いですね。 

クリスマスにお正月休みと楽しみがいっぱいの 12月、子どもたちと毎日ワクワクしながら 

過ごしていきたいです。 

体調を崩しやすい時期、こまめな手洗い・水分補給などを行ない、子どもたちの体調管理に 

気をつけたいと思います 

12 月 21 日(土)は冬至です 

一年で最も昼が短くなる「冬至」は、運がつ

くとして「ん」のつく食べ物の、かぼちゃ（な

んきん）を食べたり、ゆず湯に入ったりします。 

 かぼちゃは厄除けや病気の予防に効果がある

と言われています。カロチンやビタミンをたく

さん含んだカボチャはビタミン不足になりがち

なこの時季の栄養補給に欠かせない食べ物で

す。 


