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  Cherry‘ｓ Hug だより 
小規模保育園 Cherry‘ｓ Hug 2025.12 

 

予定 

12/８(月)    避難訓練 

１０(水)   お誕生会 

１５(月)   身体測定 

   １７(水)   みんなでクッキング 

２４（水）  クリスマス会 

(個人ロッカー荷物持ち帰り) 

 

25（水）～29（金）・1/5（月） 

冬期特別申請保育（弁当日） 

１/６（火）   通常保育開始 

    

  

保育目標 「うれしいね」 

 

・クリスマスの雰囲気を楽しみ、絵本や歌に親しむ 

 

・寒さに負けず、戸外で体を動かして遊ぶ 

 

2 歳のお誕生日おめでとう！ 

  

 

 

 

 

 

★みんなでクッキングでは、１人１つずつ、自分

で可愛いクリスマスケーキを作り、おやつの時間

に食べます。デコレーションを楽しみますよ。 

どんなケーキができるかな？ 

 

★クリスマス会は保育中に行いますので参観

はありません。様子は写真販売をしますのでお楽

しみに！ 

 

★２４日（水）で通常保育は終わり長期休みに

入りますので、個人ロッカーの荷物を全て持ち帰

ります。近くなりましたらお知らせしますので、ロ

ッカー内の荷物を持ち帰るサイズのエコバッグを

お持ちください。 

 今年もあと一ヵ月となりました。子ども達はそれぞれの育ちの姿をますます色濃く見せ

てくれています。毎日を一緒に過ごしながら、みんなで笑いあったり残念がったり・・・小

規模保育園ならではの関わりや繋がりっていいなとしみじみ感じています。 成長や発達

はもちろんうれしいことです。それ以上に子ども達の存在そのものが愛しいと思う日々

です。 

 

12 月 21 日(土)は冬至です 

一年で最も昼が短くなる「冬至」は、運がつ

くとして「ん」のつく食べ物の、かぼちゃ（な

んきん）を食べたり、ゆず湯に入ったりします。 

 かぼちゃは厄除けや病気の予防に効果がある

と言われています。カロチンやビタミンをたく

さん含んだカボチャはビタミン不足になりがち

なこの時季の栄養補給に欠かせない食べ物で

す。 


